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AAlllleennaammeennttoo  iittiinneerraannttee  aa  

SSAARRNNAANNOO……    

  

MMAACCEERRAATTAA  NNOORRDDIICC  WWAALLKKIINNGG    

  

 

DOMENICA  27  SETTEMBRE 2020 
oorree  88..3300    RRiittrroovvoo  pprreessssoo  ll’’aaggrriittuurriissmmoo  iill  ““DDoollccee  RRiissttoorroo””  ((ccoonnttrraaddaa  RRoommaannii    SSaarrnnaannoo))  

  

oorree  99..0000  IInniizziioo  ppeerrccoorrssoo  aadd  aanneelllloo  lluunnggoo  cciirrccaa  1144  kkmm  ddii  ddiiffffiiccoollttàà  mmeeddiiaa,,  ddiisslliivveelllloo  440000  mmtt..    

  

oorree  1133..3300  ––  PPrraannzzoo  pprreessssoo  ll’’aaggrriittuurriissmmoo  ““IIll  DDoollccee  RRiissttoorroo””..  

  

DDeessccrriizziioonnee  ddeell  ppeerrccoorrssoo::  TTeemmppoo  ddii  ppeerrccoorrrreennzzaa  oorree  44..55  cciirrccaa  ccoommpprreennssiivvoo  ddii  ssoossttee  

SSii  ppaarrttee  ddaallll’’AAggrriittuurriissmmoo  iill  DDoollccee  RRiissttoorroo,,  ddiirreezziioonnee  BBiissiioo--GGaarruullllaa,,  llooccaalliittàà  

FFoonnttaanneellllee  ddii  SSaarrnnaannoo  ee  ssii  ccaammmmiinnaa  ssiiaa  ssuu  ttrraattttii  aassffaallttaattii  ee  ssttrraaddee  bbiiaanncchhee,,  ssiiaa  

nneell  bboossccoo  cchhee  iinn  qquuoottaa  ((cciirrccaa  885500  mmeettrrii  ddii  aallttiittuuddiinnee))  ddoovvee  ssii  ppoossssoonnoo  aammmmiirraarree  

ssccoorrccii  ddeeii  SSiibbiilllliinnii  ddii  rraarraa  bbeelllleezzzzaa  ee  uunn  ppaannoorraammaa  ssttrraaoorrddiinnaarriioo..  IIll  ppeerrccoorrssoo  èè  

mmoollttoo  ssuuggggeessttiivvoo  ccoonn  aaffffaaccccii  ddaa  ccaarrttoolliinnaa  ee  ssii  aarrrriivvaa    aallllaa CChhiieessaa  ddeellllaa  

MMaaddoonnnnaa  ddeellllaa  PPaaccee  ((11550066  --11556600  GGaarruullllaa--AAmmaannddoollaa))  iimmmmeerrssaa  nneell  vveerrddee  ee  nneell  

ssiilleennzziioo;;  ddooppoo  uunnaa  bbrreevvee  ssoossttaa  ssii  pprroosseegguuee  ee  ssii  sscceennddee  vveerrssoo  llooccaalliittàà  CCoolllliinnaa..  

PPoossssiibbiilliittàà  ddii  ffeerrmmaarrssii  ((ddooppoo  cciirrccaa  1111  kkmm))  ooppppuurree  pprroosseegguuiirree  vveerrssoo  llaa  VViiaa  ddeellllee  

CCaassccaattee  PPeerrdduuttee  ppooccoo  ddiissttaannttii  ddaall  BBoorrggoo  mmeeddiiooeevvaallee  ee  ccaappaaccii  ddii  ssttuuppiirree  ii  

ccaammmmiinnaattoorrii  ppeerr  llaa  lloorroo  ccaarraatttteerriissttiiccaa  ee  bbeelllleezzzzaa;;  pprriimmaa  ttaappppaa  ““LLee  CCaassccaatteellllee””  

iinn  llooccaalliittàà  RRoommaannii  ppeerr  pprroosseegguuiirree  vveerrssoo  llee  ccaassccaattee  ddee  ““LLuu  VVaaggnnaattòò””  iinn  llooccaalliittàà  

MMoorreellllii..  GGiiooiieellllii  nnaattuurraallii  cchhee  iimmpprreezziioossiissccoonnoo  ii  bboosscchhii  lliimmiittrrooffii  aall  ppaaeessee  ddoovvee  

ll’’aaccqquuaa  ddeell  ttoorrrreennttee  TTeennnnaaccoollaa  mmooddeellllaa  llee  rrooccccee  ee  ccoopprree  ooggnnii  ssuuoonnoo  ddeellllaa  

nnaattuurraa..  CCoommee  iinn  uunnaa  ffiiaabbaa  ssii  pprroosseegguuee  vveerrssoo  iill  ppuunnttoo  ddii  ppaarrtteennzzaa..    

PPrraannzzoo      aadd  uunn  pprreezzzzoo  ccoonnccoorrddaattoo  ddii  €€  1155  ((TTaagglliiaatteellllee  ddeell  MMoonnttaannaarroo  --  TTaagglliieerree  ddii  aaffffeettttaattii  

ee  ffoorrmmaaggggii  ––  IInnssaallaattaa--VVeerrdduurree  ssttrraasscciinnaattee--PPaattaattee  aarrrroossttoo  --  DDoollccee  ddeellllaa  ccaassaa  ––  AAccqquuaa  --  

VViinnoo  ––  CCaaffffèè))  

Abbigliamento adatto al clima di stagione, è consigliato vestirsi sempre a strati, pantaloni lunghi, 

giubbino antivento/antipioggia. Scarpe tipo da trail-running. Un ricambio completo da lasciare in  

macchina. Zaino con acqua e piccoli snack. 

L'allenamento è riservato ai soci di "Macerata Nordic Walking" e la prenotazione, è obbligatoria 

entro giovedì 24 settembre 2020 

  

  


