Macerata 4\1\
Nordic Walklng

organizzano:

COMUNE di PIORACO

Domenica 22 Giugno 2014

ALLENAMENTO ITINERANTE
lungo il fiume Potenza - PIORACO -

Programma:

ore 9.30 Ritrovo davanti al Municipio di PIORACO e
inizio camminata nordica di durata due ore e mezzo.
Percorso pianeggiante lungo circa 9 km di minima
difficolta, adatto anche ai meno allenati. Si cammina
lungo I'argine del fiume Potenza dove si pud ammirare
un panorama mozzafiato e scorci di rara bellezza.

ore 12.00/12.30 Ritorno al piazzale di partenza.

L’allenamento itinerante é riservato ai soci di “Macerata

Nordic Walking”. Quota di partecipazione: € 5.

v' Si consiglia un abbigliamento adatto (giubbino antipioggia /antivento, scarpe adatte per
camminare in montagna, un cambio completo di indumenti da lasciare in macchina). Acqua e
snack.

v' L’evento & con la presenza degli Istruttori Nazionali SINW Daniela Merelli e Attilio Mogianesi
dell’associazione “MACERATA Nordic Walking Asd”. Per info. 327-2919452



