
    
C O N V E G N O   

d i   

N O R D I C  W A L K I N G  

 

SAbato 
11 novembre 2023 

ore 15.30 Aula verde 
ABBADIA di FIASTRA 

TOLENTINO (MC) 
 

 

P r o g r a m m a  d e l  C o n v e g n o   

Moderatore : Roberto Scorcella 

ore 15.30   Benvenuto e saluti delle autorità 
Mauro Sclavi Sindaco di Tolentino 
Paolo Francesco Giubileo Sindaco di Urbisaglia 

 
ore 15.45  10 anni di Macerata Nordic Walking 

Daniela Merelli 
 

ore 16.00  La formazione degli Istruttori Ways: Il laboratorio di 
Riabilitazione Oncologia  
Dr. Antonio Mander (collegamento in videoconferenza)   

 
ore 16.10   Come trasformare le difficoltà in opportunità 

Pino Dellasega 
 
ore 16.30  L’importanza dello stile di vita nella prevenzione del 

tumore della mammella 
Dr. Nicola Battelli 

 
ore 16.50  I bastoncini da Nordic Walking sono stati la mia 

salvezza  
Cristina Compagnucci  

 
ore 17.10   Voce a Spassi di Salute / Le Orchidee 

Sonia Bibini e Maria Baio  
 
ore 17.30  In cammino … a mente libera 

Dr.ssa Stefania Pietracci 
 
ore 17.50   Voce alle menti libere 

Anna e Giammario 
 
ore 18.10  Nordic Walking e territorio  
                 Attilio Mogianesi 
 
ore 18.30  Era il lontano 2013… 

  Gli assidui camminatori  
 
ore 18.40 Presentazione del Libro “Camminare e pensare” 

Pino Dellasega 
                                
ore 19.15 Conclusioni e ringraziamenti 

     Daniela Merelli e Attilio Mogianesi 
 

Al termine del convegno saremo lieti di avervi nostri ospiti al 
buffet accompagnato dalle note del violino e del pianoforte 

 
 Prenotazione obbligatoria entro venerdì 10 novembre 2023 

al numero 327.2919452 di “Macerata Nordic Walking” 

 

 

 

“PROGETTIinCAMMINO”   

10  ANNI  di Macerata Nordic Walking 
 

 

 

  


